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ITEM 3: COFFEE BREAK TIPO 3 – SUPERIOR 
 
COFFEE BREAK DO TIPO 3 (SUPERIOR), CONTENDO NO MÍNIMO:  
 
3 TIPOS DE CHÁ OU CAFÉ SEM AÇÚCAR OU 1 TIPO DE BEBIDA;  
6 TIPOS DE BEBIDA;  
7 TIPOS DE SALGADO SIMPLES OU MINI SANDUÍCHE, COM NO MÍNIMO 25 g CADA;  
3 TIPOS DE BOLO COM NO MÍNIMO 60 g  
 
DESCARTÁVEIS:  
 
GUARDANAPOS DE PAPEL;  
SACHÊS DE AÇUCAR E ADOÇANTE COM 5 g CADA;  
MEXEDORES PARA CHÁ OU CAFÉ;  
COPOS DE 50 ml E 200 ml;  
BANDEJAS PREFERENCIALMENTE EM PAPELÃO LAMINADO;  
3 TOALHAS DE MESA EM PAPEL (MEDIDAS APROXIMADAS: 1,28 x 2,20 m CADA). 
 
 

Item Composição do item 
Quantitativos mínimos por pessoa 

(total por pessoa) 

Coffee break 
Tipo 3 

 

         3 tipos de chá sem açúcar OU café sem 
açúcar OU 1 tipo de bebida 

100 ml 

         6 tipos de bebida 500 ml 

         7 tipos de salgado simples ou mini 
sanduiche 

7 unidades (mínimo 25 g cada) 

         3 tipos de bolo 1 pedaço ou unidade (mínimo 60 g) 

         Guardanapos de papel 5 unidades 

         Sachês de acúcar 2 unidades 

         Sachês de adoçante 2 unidades 

         Mexedores para chá ou café 2 unidades 

         Copos descartáveis para chá ou café 2 unidades (50 ml) 

         Copos descartáveis para suco ou 
refrigerante 

3 unidades (200 ml) 

         Bandejas descartáveis preferencialmente 
em papelão laminado: uma a cada 50 unidades  

- 

         5 toalhas de mesa descartáveis em papel 
(medidas aproximadas: 1,28 x 2,20m) 

- 

 
 
(Continua na próxima página) 

https://www1.compras.mg.gov.br/catalogo/consultaItensServicoCadastrados.html
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Tabela de Cardápio para Coffee Breaks: 

 

Tipos Sabores/Recheios 

Chás 

Hortelã 

Camomila 

Chá mate  

Chá preto 

Sucos em embalagem 
cartonada longa vida 

(Natural, Light ou Diet) 

Manga 

Pêssego 

Uva 

Laranja 

Abacaxi 

Caju 

Maracujá 

Morango 

Limão 

Maçã 

Açaí 

Refrigerantes de 1ª. LINHA 
em pet 

(Normal, Light ou Diet) 

Cola 

Guaraná 

Laranja 

Limão 

Salgados Simples 
 (Fritos, Assados, Folhados, 

Pães de queijo) 

Carne bovina 

Frango 

Queijo 

Presunto 

Milho 

Palmito 

Espinafre 

Azeitona 

Mini sanduíches (pão 
comum ou integral: de 

forma, de batata, 
árabe/sírio, de sal) 

Fatia ou patê de presunto, peito de peru, frango, atum 
ou salsicha 

Queijo, mussarela, requeijão ou ricota 

Opcionais: Alface, rúcula, tomate, ervas aromáticas, 
milho, passas, cenoura, azeitona 

Bolos 

Chocolate 

Cenoura 

Fubá 

Laranja 

Banana 

Nozes 

 
 


